
臺北市忠孝國民中學111學年度第1學期 性別平等教育課程一覽表 

※依據：臺北市高級中等以下學校運用性別平等教育課程教學資源實施要點 

    學校實施性別平等教育課程或相關活動時，應審慎選用相關教材及教學資源，並經學校性別平等教育委員會及學校課程發展委員會檢視及審查通 

    過，以利委員瞭解學校性別平等教育實施方式，及充分討論以求專業共識與周延。 

 

  課程(或活動)名稱 
課程(或活動) 

類型 

課程(或活動)日期 

(2天以上者， 

填第1天日期即可) 

講師／承辦 課程內容(請簡述) 對象 

1 

臺北市性別平等宣導月 

－「向科技偶像致敬-生

活中發光的性平故事」

創作徵件比賽 

帶領學生 

參賽 

111/10/17繳件、 

年底結果出爐 

輔導室、 

以及指導教師 

協助有意願的學生參加徵文比賽，並於結果

出爐後宣導得獎作品，一方面增進學生正確

性別平等觀念，一方面歡迎有意參加下學年

度比賽的同學屆時多多報名。 

全校學生 

2 
SHERO & HERSTORY 

女力書展活動 
書展 111/10月份 輔導室 

在書香閣展出許多與女性有關的故事繪本，

並提出問題供學生思考、在書中找答案、並

投稿有獎徵答，最後公布結果及頒發小禮

物，藉此引導大家體認到女性的力量、可以

做的事。 

全校學生 

3 

校內國語文競賽 

－性別平等標語融入 

寫作競賽題目 

競賽 111/12/9 教務處 

每年校內國語文競賽中的寫字比賽題目，均

涵蓋了許多教育議題的宣導語，例如：性別

平等、家庭教育、生命教育等，除了比賽過

程中與這些內容的接觸外，賽後優良作品的

展示亦可作為此議題的宣導布置品，供師生

觀賞。 

全校學生 

4 

情感教育宣導 

－「煤氣燈效應，容易

被忽略的情感暴力」 

週會宣導 111/12/19 輔導室 

藉心理師的分享，讓學生瞭解家庭或關係中

的暴力除了顯而易見的肢體、言語暴力之

外，刻意操縱而使對方自我懷疑、失去自

信、飽受忍耐及壓抑之苦的「煤氣燈效應」

其實是隱微不易察覺的情感暴力。 

全校學生 

https://www.laws.taipei.gov.tw/lawsystem/wfLaw_Information.aspx?LawID=P05G2041-20170217&RealID=05-07-2035


 


